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2010 é o segundo ano da campanha Diabetes: Educar para Prevenir.
Este tema foi escolhido para os anos de 2009 a 2013. A intencéo ¢ alertar
a todos que estao envolvidos com o diabetes a controla-lo. Este ano o Dia
Mundial do Diabetes tera um novo periodo oficial de atividades: de 7 a 14
de novembro. Participe!

E hora de agir, agora.

Para o publico em geral e pessoas com grande risco de ter diabetes:
« Aumentar a conscientizagdo e disseminar recursos para ajudar na prevencao.

Para quem tem diabetes:
- Divulgacéao de ferramentas para melhorar o conhecimento da doenga, com o
objetivo de entendé-la melhor e prevenir as complicacoes;

Para os governos e politicos:
« Comunicar a economia gerada pelas estratégias de prevencao e educagédo em
diabetes como um componente do controle e do tratamento.

+ Conhecer os sinais e sintomas do diabetes, pois um diagnéstico precoce
pode salvar vidas.

« A prevencéo e o tratamento do diabetes sdo simples e tém custo-beneficio
favoravel. Isso deve ser colocado como prioridade.

« Consultar um médico para saber se ha risco de ter diabetes.
» Para quem tem diabetes, desfrutar de uma vida ativa e prevenir complicacdes.

O diabetes tipo 1 ainda ndo pode ser prevenido. Ja o tipo 2 pode ser
evitado em muitos casos, de forma acessivel e barata: ter uma alimentacao
saudavel, manter-se no peso ideal e praticar atividade fisica regularmente. Isso
deve ser feito com a orientagéo de profissionais de saude.

Um programa de educagdo em diabetes permite que os pacientes
estejam preparados para tomar decisdes baseadas em informagcédo, mudem
o estilo de vida e lidem melhor com os aspectos psicossociais. O mau
controle resulta em prejuizo para a saude e em uma grande probabilidade
de desenvolver complicacdes. Ja o diabetes bem tratado proporciona
tranquilidade e qualidade de vida.

Nao é preciso deixar a atividade fisica ou desistir do sonho de ser atleta

por causa do diabetes. Pelo contrario, ela contribui para que as metas do
tratamento sejam atingidas.

Com alimentacao e terapia medicamentosa adequada, € possivel
exercitar-se e até mesmo competir, sem que o rendimento fique prejudicado.
Ha varios atletas profissionais e amadores que convivem com o diabetes e sédo
exemplos para milhares de pessoas.

 Urinar com frequéncia.

+ Sede excessiva.

» Fome aumentada.

* Perda de peso.

- Cansaco.

» Falta de concentracéo e de interesse em atividades rotineiras.
+ Vémitos e dores de estdmago (frequentemente confundidas com gripe).
+ Sensacdo de formigamento ou torpor nas maos e pés.

+ Visdo embacgada.

* Infecgbes frequentes

- Feridas de dificil cicatrizacao.

Caso tenha alguns desses sintomas, consulte seu médico para fazer os
exames adequados.

Algumas caracteristicas podem indicar tendéncia ao diabetes tipo 2:
» Obesidade e sobrepeso

+ Sedentarismo

* Intolerancia a glicose identificada por exames

» Habitos alimentares ndo saudaveis

 |ldade avancada

* Presséo e colesterol altos

+ Histérico familiar de diabetes

* Histérico de diabetes gestacional

« Acumulo de gordura abdominal

+ Etnia: asiaticos, hispanicos, indigenas e afrodescendentes.

Se vocé tem risco de ter diabetes tipo 2, é importante fazer
acompanhamento multidisciplinar.



